
C’est possible

  
Soulager 

les problèmes 
cutanés liés 

aux traitements 
oncologiques.



Préface

Le cancer est plus qu’un simple diagnostic : il transforme 
votre corps, votre vie quotidienne, votre confort et votre 
image de vous-même. Durant cette période difficile, 
vous êtes confronté à des choix médicaux complexes, à 
des inconforts physiques et à des défis émotionnels.

La prise en charge au sein des Laboratoires Pierre 
Fabre est multidimensionnelle : expertise, information 
et soins efficaces. En tant qu’entreprise de santé à 
stratégie multiple, active à la fois dans les secteurs 
pharmaceutique et dermo-cosmétique, nous 
combinons innovation scientifique et accompagnement 
bienveillant.

Grâce à cette position unique, nous sommes en mesure 
de proposer des solutions de soins complémentaires 
qui vous offrent un confort optimal – avant, pendant et 
après votre traitement.

Par le biais de cette brochure, nous souhaitons 
vous accompagner pas à pas. Vous y trouverez 
des informations sur les effets indésirables les plus 
fréquents, complétées par des conseils pratiques et 
des recommandations de soins.

Les informations et les produits présentés dans cette brochure ont un objectif exclusivement 
cosmétique et visent à améliorer le confort cutané pendant et après les traitements 
oncologiques. Ils ne constituent en aucun cas un traitement médical, un diagnostic ou une 
thérapie et ne remplacent en aucun cas l'avis de votre médecin, de votre oncologue, de votre 
dermatologue ou de tout autre professionnel de santé.
Consultez toujours votre médecin traitant ou votre aide soignante avant d’utiliser de 
nouveaux produits de soins de la peau, en particulier pendant un traitement en cours 
(chimiothérapie, radiothérapie, immunothérapie, etc.).
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AU DÉBUT 
DU TRAITEMENT





propose des soins 
apaisants et calmants 
pour la peau sensible et 
irritée, grâce au pouvoir 
de l’Eau Thermale d’Avène.

est une marque 
spécialisée dans les 
dermo-cosmétiques 
adaptés, visant à restaurer 
l’équilibre de la peau et  
du cuir chevelu.

propose des soins 
d’hygiène buccale pour 
protéger les muqueuses 
de la bouche.
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MA PEAU VA-T-ELLE 
CHANGER ?

Les traitements anticancéreux 
peuvent avoir un impact majeur 
sur la peau : sécheresse, érythème, 
prurit, irritation et photosensibilité. 

Des effets indésirables qui 
provoquent non seulement un 
inconfort, mais peuvent également 
altérer la qualité de vie. 

Par ailleurs, le cycle pilaire et la 
muqueuse buccale sont également 
affectés, ce qui nécessite des soins 
supplémentaires.

En tant qu’expert en 
dermatologie, LES 
LABORATOIRES PIERRE FABRE 
sont aux côtés des patients 
durant cette période difficile. 
Nos marques allient expertise 
scientifique et soins doux 
pour la peau, les cheveux 
et la bouche, spécialement 
développés pour les peaux et 
muqueuses sensibles.

Pierre Fabre:  
partenaire de 
soins et de confort
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Le nettoyage est une étape importante 
de ces soins, car il aide à préparer la peau aux 
traitements et à prévenir les irritations. La gamme Tolérance 
de Eau Thermale Avène offre un soin idéal pour les peaux 
sensibles et réactives. Pour une peau sèche à très sèche, la 
gamme Xeracalm AD est recommandée. N’oubliez pas non 
plus de protéger la peau contre les rayonnements UV avec 
une protection solaire SPF50+. 

CRÈME APAISANTE
RESTAURATRICE

•	Hydrate
•	Répare
•	Apaise

VISAGE, CONTOUR DES YEUX

TOLÉRANCE  	
CONTROL

À l’honneur :

TOLÉRANCE
LOTION NETTOYANTE GÉLIFIÉE

•	Nettoie
•	Démaquille
•	Apaise

VISAGE, YEUX ET LÈVRES

À l’honneur :

AU DÉBUT DU TRAITEMENT* • Préparation de la peau

POUR UN PROTOCOLE DE NETTOYAGE DOUX

POUR UN PROTOCOLE DE SOIN DOUX

Demandez conseil à votre médecin traitant ou à votre pharmacien.

BAUME RELIPIDANT

•	Nourrit
•	Apaise la sensation 

de prurit1

VISAGE ET CORPS,
CUIR CHEVELU 

XERACALM AD

HUILE LAVANTE RELIPIDANTE

•	Nettoie
•	Hydrate
•	Apaise le prurit1

•	Nourrit la peau

XERACALM AD

VISAGE ET CORPS,  
CUIR CHEVELU, 
ZONE INTIME EXTERNE
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*N’appliquez pas de crèmes juste avant la séance de radiothérapie ou le raitement ; attendez toujours quelques heures.
1.	 Provoquée par une peau sèche.
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Les traitements anticancéreux 
peuvent non seulement provoquer 
des problèmes buccaux ou dentaires, 
mais également aggraver ceux déjà 
présents.

Il est donc important de consulter 
votre dentiste ou un hygiéniste 
dentaire avant le début d’un 
traitement anticancéreux afin de 
prendre en charge d’éventuels 
problèmes buccaux ou dentaires.

Vous pourrez ainsi réduire le risque 
d’apparition ou d’aggravation de 
complications au cours de votre 
traitement.

Discutez également avec un 
diététicien de la nécessité d’adapter 
vos habitudes alimentaires durant 
votre traitement.

AU DÉBUT DU TRAITEMENT • Hygiène buccale
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PENDANT 
LE TRAITEMENT

02





PEAU 
SENSIBLE, 
IRRITÉE

14



PENDANT LE TRAITEMENT • Peau sensible, irritée

Les traitements contre le cancer, tels que la 
chimiothérapie, la radiothérapie et certains 
médicaments, sont utilisés pour attaquer les 
cellules les plus agressives de notre organisme. 

Malheureusement, les cellules cutanées saines 
sont également endommagées, ce qui peut 
rendre la peau particulièrement sensible.

Les huiles naturelles et la fonction barrière de 
la peau peuvent être altérées, rendant la peau 
plus réactive aux stimuli (soleil, froid, parfum, ...) 
et plus facilement irritée. 

Cela peut entraîner des rougeurs et des 
irritations.

•	 Choisissez des produits de soin cutané 
doux et hypoallergéniques.

•	 Hydratez quotidiennement votre peau.

•	 Évitez les formules contenant des 
conservateurs et optez pour des produits 
stériles.

Demandez conseil à votre médecin traitant ou à 
votre pharmacien.

Voir la gamme de produits p. 46-47

Nos 
conseils
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PEAU  
SÈCHE

1.	Provoquée par une peau sèche



Une peau sèche est l’effet indésirable le plus fréquent des 
traitements médicamenteux (chimiothérapie, thérapies ciblées). 
La peau peut également présenter un prurit et un érythème discret. 

Pour garder votre peau en bonne santé, il est donc important  
de bien l’hydrater.1

À l’honneur :

Gamme complète de soins : voir p. 48-49

HUILE LAVANTE RELIPIDANTE

•	Nettoie
•	Hydrate
•	Apaise le prurit1

•	Nourrit la peau

XERACALM AD

VISAGE ET CORPS,  
CUIR CHEVELU,  
ZONE INTIME EXTERNE

PENDANT LE TRAITEMENT • Peau sèche

•	 Peau irritée : privilégier des 
produits doux, hypoallergéniques, 
avec des formules minimalistes. 
Opter pour des produits stériles.

•	 Peau sèche : éviter les produits 
nettoyants agressifs. Choisir des produits 
doux et non irritants, qui assurent une 
bonne hydratation et contribuent à 
restaurer la barrière cutanée.

Demandez conseil à votre médecin traitant ou à votre pharmacien.

Nos 
conseils
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PENDANT LE TRAITEMENT • Irritation par le rayonnement radiologique

La radiothérapie utilise les 
rayonnements pour détruire 
les cellules cancéreuses 
et/ou freiner leur croissance. 
Bien que l’irradiation elle-
même soit indolore lors de 
l’administration, elle peut 

altérer la peau et provoquer 
des inflammations. Les 
symptômes vont d’un léger 
érythème à des irritations, 
souvent accompagnées de 
prurit et de douleur.

•	 Évitez les produits de soins sur la zone à traiter 
dans les heures qui précèdent l’irradiation.

•	 Commencez immédiatement à hydrater la 
peau après le traitement et n’attendez pas 
l’apparition des symptômes.

•	 Protégez la peau irradiée du soleil (SPF 50+) 
et évitez le parfum/l’alcool.

•	 Continuez à protéger la peau même après la 
fin de votre traitement.

Demandez conseil à votre médecin traitant ou à votre pharmacien.

PEAU IRRITÉE PAR 
LE RAYONNEMENT 
RADIOLOGIQUE

Nos 
conseils
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DÉCOUVREZ
également nos autres produits que nous 
recommandons pour le soin de la peau irritée

Voir p. 50-51

BAUME RELIPIDANT

•	Nourrit
•	Apaise la sensation de 

démangeaison1

VISAGE ET CORPS, 
 CUIR CHEVELU

XERACALM AD

À l’honneur :

1.	Provoquée par la sécheresse. 19



ÉRUPTION 
CUTANÉE, 
ROUGEURS, 
BOUTONS

Diverses thérapies ciblées provoquent 
souvent un type d’éruption accompag-
né de petites papules et de rougeurs, 
le plus souvent localisées au niveau 
du visage, du cuir chevelu, de la région 
dorsale médiane et du thorax. Cette 
éruption peut s’accompagner de prurit 
et d’un inconfort.

• Cette éruption peut ressembler à 
de l’acné, mais il ne s’agit pas d’acné.

• Le fait de toucher ou de manipuler 
les lésions ou les boutons augmente le risque de 
cicatrices. Évitez de gratter afin de limiter le risque de 
cicatrisation pathologique.

•	 Exposez votre peau au soleil le moins possible. Si 
l’exposition solaire est inévitable, protégez la peau 
avec une photoprotection SPF50+.

•	 Appliquez 1 à 2 fois par jour un baume ou une crème 
émolliente, apaisante et sans parfum.

Demandez conseil à votre médecin traitant ou à votre pharmacien.

Nos 
conseils
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À l’honneur :

CRÈME RÉPARATRICE 
PROTECTRICE

•	Favorise1 la réparation des 
irritations cutanées superficielles

VISAGE ET CORPS,  
LA ZONE INTIME EXTERNE

CICALFATE+

Notre gamme complète de produits : 
voir p. 52-53

PENDANT LE TRAITEMENT • Éruption cutanée

1.	Favorise la régénération de l’épiderme
21



MAINS 
ET PIEDS 
FRAGILISÉS

Lors d’un traitement oncologique, 
la peau des mains et des pieds 
peut devenir fragile.

Cela peut se traduire par des 
mains et des pieds très secs, 
gercés et sensibles. On peut 
également observer des rougeurs 
et un teint irrégulier. La peau peut 
présenter des desquamations, 
s’épaissir et prendre un aspect 
rugueux.¹

Protégez vos pieds :

1.	 Évitez les longues marches.

2.	Portez des chaussures amples.

3.	Privilégiez les chaussettes en coton.

Protégez vos mains :

1.	 Utilisez des gants en coton lors des 
activités quotidiennes.

2.	Utilisez des gants en latex pour les 
tâches ménagères.

Demandez conseil à votre médecin 
traitant ou à votre pharmacien.

1. https://www.allesoverkanker.be/definities/hand-voetsyndroom. 
2. Provoquée par une peau sèche.
3. Favorise la régénération de l’épiderme.

Nos conseils

CRÈME RÉPARATRICE 
PROTECTRICE

•	Favorise3 la réparation 
des irritations 
superficielles de la peau

VISAGE, CORPS ET  
ZONE INTIME EXTERNE

CICALFATE+

Plus de produits pour mains 
et pieds aux p.54-55

BAUME RELIPIDANT

•	Nourrit
•	Apaise la sensation de 

démangeaison2

VISAGE ET CORPS, 
CUIR CHEVELU, 

XERACALM AD

À l’honneur :
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PENDANT LE TRAITEMENT • Mains et pieds fragilisés

23



Pendant votre traitement, votre 
teint peut changer, vos sourcils 
ou vos cils peuvent tomber ou 
votre peau peut paraître un 
peu plus terne. Le maquillage 
dermocosmetique peut alors 
aider à préserver votre éclat et 
votre confiance en vous. 

Car même pendant le traitement, 
le bien-être psychosocial ne doit 
pas être oublié, chacun mérite 
de se sentir bien.

TEINT TERNE

Vous retrouvez tous nos produits 
de maquillage aux p.56-59

COUVRANCE

•	Corrige les cernes et le teint terne
•	Hydrate
•	 Illumine

COUVRANCE 4-EN-1

SOIN CORRECTEUR 
ILLUMINATEUR
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•	 Le maquillage n’est pas réservé aux femmes, tout le monde peut l’utiliser.•	 Le maquillage peut être utilisé aussi bien sur le visage que sur le corps.•	 Certaines personnes choisissent de redessiner subtilement leurs sourcils avec du maquillage avant toute éventuelle chute de cheveux.

Le saviez-vous ?À l’honneur

PENDANT LE TRAITEMENT • Teint terne

25



À l’honneur

FLUIDE ULTRA-PROTECTION
FLUIDE

•	Très haute protection UVB-UVA et lumière bleue (HEV)
•	Résistant à l’eau et à la transpiration
•	Convient aux peaux sensibles

VISAGE & CORPS

INTENSE 
PROTECT 50+

Protection solaire supplémentaire p. 60
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PROTECTION SOLAIRE 
POUR LES PEAUX LES 
PLUS VULNÉRABLES

Certains traitements sont « in-
compatibles » avec le soleil, 
on parle alors de photosensi-
bilisation. Cela augmente le 
risque de coup de soleil même 
en cas de faible exposition, par 

temps couvert ou à travers 
une vitre. Il est donc important 
de protéger quotidiennement 
votre peau contre les rayonne-
ments UV et la lumière bleue 
(HEV).

•	 Portez des vêtements de protection 
(casquette, manches longues, ... ).

•	 Avant toute exposition au soleil, appliquez une 
quantité suffisante¹ de protection solaire SPF50+.

•	 Utilisez une protection solaire SPF50+ sans 
parfum, résistante à l’eau et à la transpiration, 
et renouvelez l’application toutes les 2 heures.

Demandez conseil à votre médecin traitant ou à votre pharmacien.

1. En réduisant cette quantité, vous diminuez de façon significative le niveau de protection.

PENDANT LE TRAITEMENT • Protection solaire

Nos 
conseils
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SHAMPOOING ANTI-CHUTE 
ET CROISSANCE

•	Renforce et revitalise
•	 Favorise la pénétration des 

lotions traitantes contre la 
chute des cheveux

CHEVEUX

ANAPHASE

À 
l’h

onneur

Plus de produits fortifiants 
pour les cheveux p.61
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CHUTE DES CHEVEUX

De nombreux traitements 
anticancéreux n’endomma- 
gent pas uniquement 
les cellules cancéreuses, 
mais aussi les cellules 
saines responsables de la 
croissance des cheveux. 
Cela peut entraîner une chute 
des cheveux, qui survient 
souvent 2 à 3 semaines 
après le début de la thérapie. 
Elle peut être progressive ou 
brutale et varie en intensité 

selon le type et la dose du 
médicament. Les poils du 
corps, les cils et les sourcils 
peuvent également tomber ; 
ce phénomène apparaît 
typiquement plus tard que 
la chute des cheveux du 
cuir chevelu. Juste avant 
ou pendant la chute des 
cheveux, le cuir chevelu peut 
démanger, picoter ou être 
hypersensible.

Demandez conseil à votre médecin traitant ou à votre pharmacien.

•	 Séchez vos cheveux en les tamponnant 
avec une serviette, sans frotter.

•	 Pendant le traitement et jusqu’à 6 
à 12 mois après celui-ci, évitez les 
brushings, les lisseurs, les colorations et 
décolorations.

•	 Évitez les tresses serrées et les 
accessoires traumatisants (élastiques, 
pinces, serre-têtes...).

•	 N’hésitez pas à porter une perruque, un 
turban ou un foulard : cela ne ralentit 
pas la repousse des cheveux.

PENDANT LE TRAITEMENT • Chute des cheveux

Nos 
conseils
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•	 Brossez-vous les dents 4 fois 
par jour, après chaque repas et 
avant de vous coucher. Remplacez votre 
brosse à dents tous les 2 mois.

•	 Retirez les résidus alimentaires coincés entre 
les dents. (attention à ne pas provoquer de 
petites plaiess). Nettoyez la langue en  
la raclant.

•	 En cas d’inflammations ou de lésions dans la 
bouche, vous pouvez rincer avec une solution 
saline (deux cuillères à café de sel dans un 
litre d’eau tiède) ou, après concertation avec 
votre médecin, utiliser un bain de bouche 
antiseptique.

Demandez conseil à votre médecin traitant ou à votre pharmacien.

HYGIÈNE 
BUCCO-DENTAIRE

Nos 
conseils

PENDANT LE TRAITEMENT • Hygiène bucco-dentaire

Pendant votre traitement, il reste important de maintenir 
une bonne hygiène bucco-dentaire afin de prévenir 
les problèmes au niveau de la bouche ou des dents. 
Si des problèmes buccaux ou dentaires surviennent 
malgré tout, une bonne hygiène bucco-dentaire peut 
contribuer à en atténuer les symptômes. Lorsque vous 
présentez des problèmes buccaux ou dentaires au 
cours de votre traitement contre le cancer, signalez-
les toujours à votre médecin traitant, à votre dentiste, à 
votre infirmier(ère) et à votre diététicien(ne).
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APRÈS 
LE TRAITEMENT







CICATRICES  
RÉSIDUELLES

La chirurgie est souvent une étape importante dans le 
traitement du cancer. Après une intervention, la peau 
peut être lésée et nécessiter des soins supplémentaires.

APRÈS LE TRAITEMENT • Cicatrices

Des massages et des soins 
adaptés contribuent à 

améliorer l’aspect extérieur 
de la peau.

Notre 
conseil 
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GEL CICATRICE

•	Contribue à atténuer la visibilité  
des cicatrices résiduelles

•	Texture gel pro-massage
•	Répare
•	Hydrate

TOUS TYPES DE CICATRICES
VISAGE & CORPS

CICALFATE+

Pour tous les soins des cicatrices :  
voir notre gamme p.62
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•	 Utiliser un gel enrichi en 
silicone pour soutenir le 
processus de cicatrisation  
cutanée et aider à réduire la 
visibilité de la cicatrice. 

•	 Masser la cicatrice 2 fois 
par jour avec un gel.

•	 Protéger la cicatrice des 
rayons du soleil avec des 
vêtements protecteurs et/
ou une protection solaire 
SPF50+.

Demandez conseil à votre médecin 
traitant ou à votre pharmacien.

Cicatrices résiduelles (< 1 mois)
Appliquez le produit avec 
précaution, dans le sens de la 
cicatrice résiduelle. (Attention : 
n’appliquez ce produit qu’après 
la réépidermisation, c’est-à-
dire une fois que la peau est à 
nouveau intacte.)

Cicatrice résiduelle de plus  
de 1 mois
Effectuer une manœuvre de  
« palpé-roulé » en prenant la peau 
entre le pouce et l’index dans le 
sens de la cicatrice résiduelle. 
Pincer la peau entre les doigts en 
la faisant rouler vers le haut.

Cicatrice résiduelle plus ancienne 
(> 3 mois)
Masser dans le sens de la 
cicatrice résiduelle afin de l’étirer 
et d’éviter qu’elle ne s’élargisse. 
Utiliser les index.

DIRECTIVES DE MASSAGE DES CICATRICES

En savoir plus ? 

Scannez-moi !

Nos 
conseils

APRÈS LE TRAITEMENT • Cicatrices
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CRÈME RÉPARATRICE MULTI-
PROTECTRICE SPF 50+

•	Favorise1 la réparation des irritations cutanées 
exposées au soleil

•	Protège contre les UVA, UVB et la lumière bleue (HEV)

VISAGE & CORPS 

CICALFATE+

Voir notre gamme p.64

SOIN HYDRATANT RÉPARATEUR

•	Répare et hydrate la peau
•	Apaise

VISAGE ET CORPS

CICALFATE+

38



TATOUAGE

Le tatouage en oncologie est une pratique en 
expansion. Le tatouage de l’aréole mammaire 
peut avoir un but médical ou artistique. L’objectif du  
tatouage des sourcils  est de compenser leur perte 
induite par certaines chimiothérapies et thérapies 
ciblées.

•	 Choisissez des produits doux et non 
irritants pour nettoyer votre peau.

•	 Appliquez 2 fois par jour un soin  
hydratant et réparateur sur votre 
tatouage (attention : appliquez-le 
uniquement après la réépithélialisation, 
c’est-à-dire une fois que la peau est à 
nouveau intacte).

•	 Protégez votre tatouage de l’exposition 
solaire avec un SPF50+ et/ou des 
vêtements protecteurs.

Demandez conseil à votre médecin traitant ou à votre pharmacien.

APRÈS LE TRAITEMENT • Tatoeage

Nos 
conseils

1. Favorise la régénération de l’épiderme. 39



SOUTIEN 
CAPILLAIRE

40



Après l’arrêt de votre traitement, 
commence une période de 
récupération. Certaines traces 
du traitement s’estompent, 
tandis que d’autres nécessitent 
une attention particulière. 
Vos cheveux se renouvellent 
également et commencent à 
repousser. Il est important de 
comprendre que la repousse 

des cheveux nécessite non 
seulement de la patience, mais 
aussi un accompagnement : 
en nourrissant correctement 
votre cuir chevelu et en utilisant 
des produits doux et adaptés, 
vous pouvez contribuer  
à favoriser le retour de cheveux 
forts et en bonne santé.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

•	Apporte les nutriments nécessaires qui aident à 
maintenir des cheveux et des ongles en bonne santé1.

1 gélule/jour. Cure de 3 mois.
1 mois après l’arrêt du traitement contre le cancer.

CHEVEUX

ANACAPS TRI-ACTIV

1. La vitamine B6 contribue à la synthèse normale de la cystéine, la vitamine B8 aide au maintien de cheveux normaux et les vitamines B3 et 
B6 aident à réduire la fatigue.

•	 Utilisez des produits doux (lotions, shampoings, …) 
contre la chute des cheveux.

•	 Adoptez une alimentation riche en nutriments, 
avec un apport suffisant en protéines, vitamines 
et minéraux.

•	 Évitez la chaleur, les colorations et autres agents 
chimiques agressifs.

•	 Des massages réguliers du cuir chevelu 
améliorent la circulation sanguine et nourrissent 
les racines des cheveux.

Demandez conseil à votre médecin traitant ou à votre pharmacien.

APRÈS LE TRAITEMENT • Pousse des cheveux

Nos 
conseils 

voir p.63
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HYGIÈNE 
BUCCO-DENTAIRE

42



Même après un traitement contre le cancer, 
vous pouvez présenter des problèmes buccaux 
ou dentaires, ce qui rend une bonne hygiène 
bucco-dentaire toujours importante afin de 
les contrôler. En outre, un bon suivi par votre 
dentiste, votre hygiéniste bucco-dentaire et 
votre diététicien est recommandé.

APRÈS LE TRAITEMENT • Hygiène bucco-dentaire

Découvrez notre assortiment 
complet oral care aux p. 65-67
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NETTOYER LA PEAU
PRÉPARATION:

LOTION NETTOYANTE GELIFIÉE

•	Nettoie
•	Démaquille
•	Apaise

VISAGE, YEUX ET LÈVRES

TOLÉRANCE

200 ml | CNK: 4173290
400 ml | CNK: 4181624

PROTOCOLE DE NETTOYAGE DOUX

1.	Provoquée par une peau sèche.

HUILE LAVANTE RELIPIDANTE

•	Nettoie
•	Hydrate
•	Apaise les démangeaisons1

•	Nourrit la peau

VISAGE ET CORPS, 
CUIR CHEVELU,  
ZONE INTIME EXTERNE

XERACALM AD

400 ml | CNK: 4580189
750 ml | CNK: 4626057
Refill 400 ml | CNK: 4349718
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PROTOCOLE DE SOIN DOUX

PRODUITS • Nettoyer la peau

40 ml | CNK: 4169181

CRÈME APAISANTE 
RESTAURATRICE

•	Hydrate
•	Répare
•	Calme

VISAGE, CONTOUR DES YEUX

TOLÉRANCE  	
CONTROL

200 ml | CNK: 4767455
400 ml | CNK: 4767497

BAUME RELIPIDANT
XERACALM AD

•	Nourrit
•	Apaise la sensation de démangeaison1

VISAGE ET CORPS
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02A
paiser

50 ml | CNK: 2227718
150 ml | CNK: 0085480
300 ml | CNK: 0131037

SPRAY D’EAU THERMALE AVÈNE

•	Apaise
•	Adoucit

ZONES SENSIBLES
VISAGE ET CORPS

EAU THERMALE

200 ml | CNK: 4314969

GEL NETTOYANT ASSAINISSANT1

•	Purifie
•	Apaise
•	Réduit les irritations 

superficielles

VISAGE ET CORPS, CUIR 
CHEVELU, MUQUEUSES DE 
LA ZONE INTIME EXTERNE

CICALFATE+

01
Nettoyer

LOTION NETTOYANTE GELIFIÉE

•	Nettoie
•	Démaquille
•	Apaise

VISAGE, YEUX ET LÈVRES

TOLÉRANCE

200 ml | CNK: 4173290
400 ml | CNK: 4181624



40 ml | CNK: 4169181

CRÈME APAISANTE, 
RESTAURATRICE

•	Hydrate
•	Répare
•	Apaise

VISAGE, CONTOUR DES YEUX

TOLÉRANCE  	
CONTROL

40 ml | CNK: 3806924
100 ml | CNK: 3806932

CRÈME PROTECTRICE 
RÉPARATRICE

•	Favorise2 la réparation des irritations 
superficielles de la peau

VISAGE ET CORPS, 
ZONE INTIME EXTERNE

CICALFATE+03So
igner

PRODUITS • Peaux sensibles et irritées

LA PEAU SENSIBLE,
IRRITÉE

SOINS DE

1.	 Ne remplace pas un antiseptique. 
2.	 Favorise la régénération de l’épiderme.
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LA PEAU SÈCHE
SOIN DE

PAIN SURGRAS

•	Nettoie en toute douceur
•	Réduit la sensation 

d’inconfort

VISAGE ET CORPS

XERACALM AD

100 g | CNK: 4802211

01
Nettoyer

HUILE LAVANTE RELIPIDANTE 

•	Nettoie
•	Hydrate
•	Apaise le prurit1

•	Nourrit la peau

VISAGE ET CORPS,  
CUIR CHEVELU,  
ZONE INTIME EXTERNE

XERACALM AD

400 ml | CNK: 4580189
750 ml | CNK: 4626057
Refill 400 ml | CNK: 4349718
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40 ml | CNK: 4767471

CONCENTRÉ APAISANT

•	Apaise les zones localisées 
présentant un prurit intense

ZONES LOCALISÉES DE PRURIT DU VISAGE, 
DE LA ZONE INTIME EXTERNE, DU CORPS ET  
DU CONTOUR DES PAUPIÈRES

XERACALM AD

02
Soigner

PRODUITS • Peau sèche

1. Provoquée par une peau sèche.

200 ml | CNK: 4767455
400 ml | CNK: 4767497

BAUME RELIPIDANT
XERACALM AD

•	Nourrit
•	Apaise la sensation de prurit1

VISAGE ET CORPS,  
CUIR CHEVELU 
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01
Apaiser

En cas de sécheresse, hydratez 
davantage la zone irradiée avec :

02
 Hydrater

RAYONNEMENT 
RADIOLOGIQUE

SOIN DE LA PEAU 
IRRITÉE PAR LE

50 ml | CNK: 2227718
150 ml | CNK: 0085480
300 ml | CNK: 0131037

SPRAY D’EAU THERMALE AVÈNE 

•	Apaise
•	Adoucit 

ZONES SENSIBLES 
VISAGE ET CORPS

EAU THERMALE

40 ml | CNK: 4767471

CONCENTRÉ APAISANT

•	Apaise les zones localisées 
avec démangeaisons intenses

ZONES LOCALES DE 
DÉMANGEAISONS SUR LE VISAGE, 
ZONE INTIME EXTERNE, LE CORPS ET 
AUTOUR DES PAUPIÈRES

XERACALM AD

200 ml | CNK: 4767455
400 ml | CNK: 4767497

BAUME RELIPIDANT
XERACALM AD

•	Nourrit
•	Apaise la sensation de 

démangeaison1 

VISAGE ET CORPS,  
CUIR CHEVELU 
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Dès l’apparition d’une irritation, 
prenez soin des zones irradiées avec : 

100 ml | CNK: 4314969

SPRAY ASSÉCHANT 
RÉPARATEUR 

• Assèche et apaise les zones 
humides et irritées

• Idéal pour les plis cutanés ou 
sous le sein

VISAGE ET CORPS 

CICALFATE+

OU En cas 
d’irritation sèche

En cas 			 
   d’irritation due     
          à l’humidité

03So
ig

ner

PRODUITS • Radiodermite

40 ml | CNK: 3806924
100 ml | CNK: 3806932

CRÈME RÉPARATRICE 
PROTECTRICE

•	Favorise2 la réparation des irritations 
superficielles de la peau

VISAGE ET CORPS,  
ZONE INTIME EXTERNE

CICALFATE+

100 ml | CNK: 4314969

CRÈME ÉMOLLIENTE3

•	Réduit les rougeurs en cas de 
radiodermite4

•	Soulage les irritations 

VISAGE ET CORPS

DEXERYL®

1. Provoqueé par une peau sèche. 
2. Favorise la régénération de l’épiderme.
3. Dexeryl Crème Émollliente est un dispositif médical. Lire attentivement la notice avant utilisation. 
4. TECHNICAL FILE SKIN MOISTURE BARRIER DRESSING PR0562 Clinical evaluation report DT 062 680 04 Study n 11 n DC569 B98 CR301.
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D’ÉRUPTIONS 
CUTANÉES

SOINS EN CAS

01
Nettoyer

02
Apaiser

200 ml | CNK: 4314969

GEL NETTOYANT ASSAINISSANT1

•	Purifie
•	Apaise
•	Réduit les irritations 

superficielles

VISAGE ET CORPS,  
CUIR CHEVELU, 
ZONE INTIME EXTERNE

CICALFATE+

50 ml | CNK: 2227718
150 ml | CNK: 0085480
300 ml | CNK: 0131037

SPRAY D’EAU THERMALE AVÈNE

•	Apaise
•	Adoucit

ZONES SENSIBLES
VISAGE ET CORPS

EAU THERMALE
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PRODUITS • Éruptions cutanées

En cas  
   d’irritation 
              sèche

03So
ig

ner

100 ml | CNK: 4314969

SPRAY ASSÉCHANT 
RÉPARATEUR

•	Assèche et apaise les zones 
humides et irritées

•	 Idéal au niveau des plis 
cutanés ou sous le sein

VISAGE, CORPS

CICALFATE+

40 ml | CNK: 3806924
100 ml | CNK: 3806932

CRÈME RÉPARATRICE 
PROTECTRICE

•	Favorise2 la réparation des 
irritations cutanées superficielles

VISAGE ET CORPS, 
ZONE INTIME EXTERNE

CICALFATE+

En cas 			 
   d’irritation due     
          à l’humidité

1. Ne remplace pas un antiseptique.
2. Favorise la régénération de l’épiderme.
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MAINS ET DES PIEDS 
FRAGILISÉS

SOIN DES

01Ré
parer

40 ml | CNK: 3806924
100 ml | CNK: 3806932

CRÈME RÉPARATRICE 
PROTECTRICE

•	Favorise1 la réparation des 
irritations cutanées superficielless

VISAGE ET CORPS, MUQUEUSES DE 
LA ZONE INTIME EXTERNE

CICALFATE+
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02N
etto

yer

PRODUITS • Soins des mains & des pieds

03So
ig

ner

HUILE LAVANTE RELIPIDANTE 

•	Nettoie
•	Hydrate
•	Apaise les démangeaisons2

•	Nourrit la peau

VISAGE ET CORPS, 
CUIR CHEVELU,  
ZONE INTIME EXTERNE

XERACALM AD

400 ml | CNK: 4580189
750 ml | CNK: 4626057
Refill 400 ml | CNK: 4349718

200 ml | CNK: 4767455
400 ml | CNK: 4767497

BAUME RELIPIDANT 
XERACALM AD

•	Nourrit
•	Apaise la sensation de 

démangeaison2

VISAGE ET CORPS,  
CUIR CHEVELU 

1. Favorise la régénération de l’épiderme.
2. Provoqueé par une peau sèche.
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01

COUVRANCE

•	Corrige les cernes et le teint terne
•	Hydrate
•	 Illumine

COUVRANCE 4-EN-1

SOIN CORRECTEUR 
ILLUMINATEUR COUVRANCE

4 ml | CNK: 4615068

Corriger et lisser

PRODUITS • Teint terne

TEINT TERNE
SOINS DU

10 gr

Natural | CNK: 4614996

Sand | CNK: 4615019

Honey | CNK: 4615027

Gold | CNK: 4615035

COUVRANCE

•	Disponible en 4 teintes différentes

COUVRANCE TEINT TERNE ET 
CAMOUFLAGE DES IMPERFECTIONS

FOND DE TEINT 
CORRECTEUR FLUIDE SPF20
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02
COUVRANCE
POUDRE MOSAÏQUE

•	Pour la touche finale de votre maquillage
•	 Embellit votre teint et l’ovale de votre visage
•	Texture extrêmement douce
•	Fixe le maquillage et met les traits du visage en valeur
•	Pour un teint naturel et lumineux
•	Choix parmi 4 poudres mosaïques

Sublimer et perfectionner

FIXER LE MAQUILLAGE FAIRE RAYONNER SA PEAU

10g | CNK: 4279410

TRANSLUCIDE
Teintes beige naturelles

10g | CNK: 4279436

BONNE MINE
Avec des teintes rosées

10g | CNK: 4279428

LUMIÈRE
Avec des teintes correctrices 
légèrement irisées 
(vert, mauve, blanc, beige)

10g | CNK: 4279444

SOLEIL
Avec des teintes brunes 
et dorées

LUMIÈRE, 
 notre favori
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COUVRANCE

SOURCILS

CRAYON CORRECTEUR

PRODUITS • Teint terne

1.35 gr | CNK: 4614962

•	Blond

1.35 gr | CNK: 4614970

•	Brun
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PROTECTION SOLAIRE 
POUR LES PEAUX 
LES PLUS VULNÉRABLES

150 ml | CNK: 4179131

FLUIDE PROTECTEUR ULTRA

•	Très haute protection UVB-UVA & HEV
•	Résistant à l’eau
•	Convient aux peaux sensibles
•	Femmes enceintes
•	Patients pendant ou après un traitement 

oncologique
•	Sans parfum

VISAGE ET CORPS

INTENSE PROTECT 50+

PRODUITS • Protection solaire
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SHAMPOING ANTI-CHUTE 
ET CROISSANCE

•	Renforce et revitalise
•	 Favorise la pénétration des lotions 

traitantes contre la chute de cheveux

CHEVEUX

ANAPHASE

LOTION ANTI-CHUTE 
ET CROISSANCE

•	Accélère la pousse des cheveux1

•	Déjà efficace après 1 mois 
d’utilisation2

CHEVEUX

ANAPHASE 
CREASTIM REACTIV

1.	Étude clinique comparative versus shampoing neutre. Mesures réalisées chez 
100 femmes présentant une chute de cheveux.

2.	Sur les cheveux existants.

CHUTE DE CHEVEUX
SOUTIEN EN CAS DE

200 ml | CNK: 4761-342
400 ml | CNK: 4761-359

60 ml | 4483-434

PRODUITS • Chute de cheveux
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40 ml | CNK: 4506796
| CNK: 4488847 (à partir de juillet 2026)

CRÈME RÉPARATRICE  ET 
PROTECTRICE SPF50+

•	Favorise la réparation des 
irritations cutanées superficielles 
causées par le soleil

•	Protège contre les rayons UVA, 
UVB et la lumière bleue (HEV)

VISAGE ET CORPS

CICALFATE+

CICATRICES*
SOINS DES

01
Adoucir

02

Soigner

03

Protéger

PRODUITS • Cicactrices

50 ml | CNK: 2227718
150 ml | CNK: 0085480
300 ml | CNK: 0131037

SPRAY D’EAU THERMALE AVÈNE

•	Calme
•	Apaise

ZONES SENSIBLES
VISAGE ET CORPS

EAU THERMALE

40 ml | CNK: 4908497

GEL CICATRICES REMODELANT

•	Réduit l’apparence des 
cicatrices

•	Gel à texture pro-massage
•	Répare 
•	Hydrate

TOUS TYPES DE CICATRICES

CICALFATE+

NOUVEAU 

PACKAGING !

*Attention : n’appliquez ce produit qu’après la réépidermisation, 
 c’est-à-dire une fois que la peau est à nouveau intacte. 62



CAPILLAIRE 
SOUTIEN

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

•	Apporte les nutriments nécessaires qui aident à 
maintenir des cheveux et des ongles en bonne santé1.

CHEVEUX

ANACAPS TRI-ACTIV

1 gélule par jour !

PRODUITS • Pousse des cheveux

1 gélule/jour. Cure de 3 mois.
1 mois après l’arrêt du traitement anticancéreux.

90 gélules | CNK: 4388-385

1.	La vitamine B6 contribue à la synthèse normale de la cystéine, 
la vitamine B8 aide à maintenir des cheveux normaux et les 
vitamines B3 et B6 aident à réduire la fatigue.



40 ml | CNK: 4274940

TATOUAGE*
APRÈS UN

01
Apais

er

02So
igner

SOIN HYDRATANT ET 
RÉPARATEUR

•	Répare et hydrate la peau 
•	Calme 

VISAGE ET CORPS

CICALFATE+

PRODUITS • Tatouage

50 ml | CNK: 2227718
150 ml | CNK: 0085480
300 ml | CNK: 0131037

SPRAY D’EAU THERMALE AVÈNE

•	Calme
•	Apaise

ZONES SENSIBLES
VISAGE ET CORPS

EAU THERMALE

40 ml | CNK: 4506796
| CNK: 4488847 (à partir de juillet 2026)

CRÈME RÉPARATRICE ET 
PROTECTRICE SPF50+

VISAGE ET CORPS

CICALFATE+

•	Favorise1 la réparation des 
irritations cutanées superficielles 
causées par le soleil

•	Protège contre les rayons UVA, 
UVB et la lumière bleue (HEV)

*Attention : n’appliquez ce produit qu’après la réépidermisation, c’est-à-dire une fois que la peau est à nouveau intacte. 
1. Favorise la régénération de l’épiderme.
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  7/100°

  15/100°

  20/100°

  25/100°

| Après interventions chirurgicales  | CNK: 1222884

| Extra souple  | CNK: 1222892

| Souple  | CNK: 1222900

| Mi-dure  | CNK: 1222918

ELGYDIUM CLINIC

•	Aide à éliminer la plaque dentaire
•	Brossage en douceur

DENTS

BROSSES À DENTS

BUCCO-DENTAIRES
SOINS

15/100° 

20/100° 

25/100° 

est utilisée en post-
opératoire durant la semaine 

suivant une intervention de 
chirurgie maxillo-faciale

Brosse à dents 7/100° 

ELGYDIUM CLINIC

•	Faciles à utiliser 
•	Élimination optimale de la plaque dentaire

DENTS

BROSSETTES INTERDENTAIRES

  0.8 mm (ISO 1)

  1 mm (ISO 2)

  1.2 mm (ISO 3)

  1.5 mm (ISO 4)

  1.8 mm (ISO 5)

| Bleu

| Jaune

| Orange

| Rouge

| Violet

| CNK: 3722584

| CNK: 3722592

| CNK: 3722600

| CNK: 3722618

| CNK: 3722626

PRODUITS • Soins bucco-dentaires
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BUCCO-DENTAIRES EXPERTS
SOINS

ELGYDIUM CLINIC

•	Apaise les gencives 
sensibles grâce à l’acide 
glycyrrhétinique

•	Reminéralise l’émail grâce 
à Fluorinol®

DENTS ET GENCIVES

PERIOBLOCK CARE

75 ml | CNK: 4383469

ELUDRIL

•	Apaise les gencives
•	Aide à éliminer la plaque 

dentaire

BAIN DE BOUCHE

ELUDRIL CARE

500 ml | CNK: 4404570

•	Contient 0,05 % de chlorhexidine 
+ 0,05 % de chlorure de cétylpyridinium

•	Fréquence d’utilisation : 
quotidiennement

Contactez toujours votre médecin traitant avant d’utiliser nos produits.

66



Découvrez notre gamme complète 
de produits d’hygiène 
bucco-dentaire en ligne

PRODUITS • Soins bucco-dentaires
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